
Vroege signalerings score (VSS) en SBARR communicatie 
signaleren en adequaat communiceren van fysiologische achteruitgang bij een patiënt 

 

Een te laat onderkende achteruitgang bij een patiënt kan leiden tot een ongeplande opname op de Intensive Care, een hartstilstand of 
zelfs tot een overlijden. Vele van deze gebeurtenissen worden voorafgegaan door waarschuwingssignalen, in de vorm van tekenen van 
fysiologische instabiliteit. De Vroeg­Signalering Score (VSS) detecteert deze fysiologische instabiliteit, waarna interventies toegepast 
kunnen worden bij patiënten die als vitaal bedreigd herkend worden. 

Bij herkenning van achteruitgang van een patiënt wordt door de verpleegkundige contact opgenomen met een arts. Dit gebeurt volgens de 
SBARR­methode (Situatie ­ Behandeling ­ Analyse ­ Respons ­ Repeteer), een gestructureerde manier van communiceren. Hierdoor wordt 
het aantal fouten veroorzaakt door menselijk handelen verminderd. 

Programma 
Tijdens de 2 uur durende cursus zal de theorie van de VSS en SBARR als ook de digitale/handmatige verwerking van de VSS­score 
worden uitgelegd. 

Om de “A” en de “R” van de SBARR effectief te kunnen communiceren met de arts zal er aandacht worden geschonken aan de 
interpretatie van de getallen en de dwarsverbanden tussen de verschillende vitale functies. Gedurende het praktische deel van de cursus 
zal worden geoefend in het toepassen van de VSS en de SBARR. 
In de cursus leert en oefent u hoe u: 

n de vitale functies scoort volgens VSS bij een (klinische verslechterende) patiënt;   
n deze score digitaal/handmatig verwerkt en interpreteert;  
n dient te handelen bij de verschillende scores;  
n communiceert volgens SBARR methode.  

Na uitleg van de werkvorm (bordspel) door de trainer, past u de verschillende stappen zelf toe. De trainer geeft u instructies ter 
verbetering van uw techniek en aanpak.  

Voor wie? 
Verpleegkundigen niveau 4 en 5 die werkzaam zijn op een klinische afdeling van de Isala klinieken. 

Werkwijze 
U bestudeert ter voorbereiding het artikel "Het SIS­systeem in de Isala klinieken". dit artikel is gepubliceerd in  de Nurse Academy van 
maart 2010 en is ook te vinden op het leerportaal van de Isala Academie. De hierbij behorende toets dient met een voldoende te 
worden afgesloten voordat u deel kunt nemen aan de cursus. Het geprinte bewijs dient u mee te nemen naar de training. Het interactieve 
karakter van de cursus biedt ruimte voor de inbreng van uw eigen ervaringen en praktijksituaties. 

Accreditatie 
Na afloop van de cursus ontvangt u een certificaat van de Isala Academie. Deze cursus is met 3 punten geaccrediteerd voor het 
Kwaliteitsregister V&V in het taakgebied zorgvragergebonden, mits men de kennistoets heeft gehaald en de cursus heeft gevolgd. 

Wanneer? 
De Isala Academie verzorgt de cursus op onderstaande data. Voor groepen van minimaal 10 personen kan de cursus op aanvraag worden 
verzorgd. 

n 27­09­2012 
27­09­2012 (08:30­10:30 uur) 



n 27­11­2012 
27­11­2012 (13:30­15:30 uur) 

Locatie 
De cursus vindt plaats in het Skillslab van de Isala klinieken, afdeling 24 locatie Weezenlanden te Zwolle.  

Duur 
De cursus duurt 2 uur en vraagt 1 uur voorbereidingstijd. 

Groepsgrootte 
Minimaal 10, maximaal 15 deelnemers. 

Kosten 
Medewerkers van de Isala klinieken betalen € 30,­ per persoon.  

Maatwerk 
De Isala Academie vindt het belangrijk dat de trainingen aansluiten bij de dagelijkse praktijk binnen uw afdeling of organisatie. Daarom 
streven we altijd naar maatwerk. Uw vraag bepaalt ons aanbod! 

Meer informatie 
Heeft u behoefte aan meer informatie? De medewerkers van het Skillslab van de Isala Academie staan u graag te woord. Zij zijn op 
werkdagen te bereiken tussen 8.00 en 16.30 uur op telefoonnummer (038) 424 57 11 of  (038) 424 4887. Wilt u contact via de mail, maak 
dan gebruik van het online contactformulier. 

Aanmelden 
Wilt u zich voor deze cursus aanmelden, maak dan gebruik van de blauwe button schrijf u direct in! rechtsboven op deze pagina. 


